Mitarbeiterrestaurant Eldora - JTI

Montag, 18. November Dienstag, 19. November Mittwoch, 20. November Donnerstag, 21. November Freitag, 22. November

SUPPE SUPPE SUPPE (A)  SUPPE SUPPE
Smart Eating — Alpenkiiche h

Tagessuppe Tagessuppe Vegetarische Bundner Tagessuppe Tagessuppe
Gerstensuppe
mit GemUse
ca. 89.2 kcal

INT CHF 1.50 / EXT CHF INT CHF 1.50 / EXT CHF INT CHF 1.50 / EXT CHF INT CHF 1.50 / EXT CHF INT CHF 1.50 / EXT CHF

1.70 1.70 1.70 1.70 1.70
TAGESMENU 1 TAGESMENU 1 ()  TAGESMENU 1 TAGESMENU 1 A TAGESMENU 1
Smart Eating — Alpenkiche h Smart Eating — AlpenkUcH‘éd
Emmentaler Bratschnitzel Herbstgemuse mit Rosenkohl Bami Goreng Gebackenes Zanderfilet aus Rindfleisch-Cevapcici mit Avjar
Senfsauce Hirschbraten mit Schmorsauce Indonesisches Nudelgericht mit dem Ofen Bratkartoffeln
Rosmarin-Kartoffeln und Bramata-Polenta Poulet, Gemuse, Sojasauce, mit Nusslisalat-Pesto Tomaten-Peperoni-Salat mit
Sambal Oelek und Kroepoek Safran-Buchweizen Zwiebeln und Petersilie
Marinierter Nusslisalat Langkornreis
ca. 701.5 kcal / Brétschnitzel ca. 533.2 kcal / Hirsch: ca. 586.1 kcal / Poulet: Schweiz ca. 564.6 kcal / Zander: Estland ca. 1073.4 kcal / Cevapcici
(Kalb, Schwein): Schweiz Osterreich (Rind): Schweiz

INT CHF 7.50 / EXT CHF INT CHF 7.50 / EXT CHF INT CHF 7.50 / EXT CHF INT CHF 7.50 / EXT CHF INT CHF 7.50 / EXT CHF

12.50 12.50 12.50 12.50 12.50

VEGI HOT BUFFET @ VEGI HOT BUFFET @ VEGI HOT BUFFET O VEGI HOT BUFFET @  VEGIHOT BUFFET

Gebratener Halloumi Rostitaschen mit Frischkase Pilz-Bourguignon Falafel-Durtim Wechselndes Buffetangebot mit

Krautersalat gefullt Kartoffelstampf gefullt mit Tzatziki, Zwiebeln, verschiedenen vegetarischen

Zwiebel-Kartoffeln Balsamico-Pilze Gebackener Kurbis Rotkabis und Eisbergsalat Hauptkomponenten, Gemuse

Geschmortes Gemuse Geschmorte Peperoni dazu lauwarmer Taboulé und Starkebeilagen "Es hat
Marinierter Rucola solangs hat"

ca. 767.8 kcal ca. 494.1 kcal ca. 435.0 kcal ca. 808.0 kcal

pro 100 Gramm: INT CHF  pro 100 Gramm: INT CHF  pro 100 Gramm: INT CHF  pro 100 Gramm: INT CHF  pro 100 Gramm: INT CHF

1.70 / EXT CHF 2.30 1.70 / EXT CHF 2.30 1.70 / EXT CHF 2.30 1.70 / EXT CHF 2.30 1.70 / EXT CHF 2.30
SALAT BUFFET SALAT BUFFET SALAT BUFFET SALAT BUFFET SALAT BUFFET

Taglich frische Rohkost- und Taglich frische Rohkost- und Taglich frische Rohkost- und Taglich frische Rohkost- und Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen Blattsalate mit verschiedenen Blattsalate mit verschiedenen Blattsalate mit verschiedenen Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings Toppings und Dressings Toppings und Dressings Toppings und Dressings Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: INT CHF  pro 100 Gramm: INT CHF  pro 100 Gramm: INT CHF  pro 100 Gramm: INT CHF pro 100 Gramm: INT CHF

1.70 / EXT CHF 2.30 1.70 / EXT CHF 2.30 1.70 / EXT CHF 2.30 1.70 / EXT CHF 2.30 1.70 / EXT CHF 2.30

DESSERT o  DESSERT o "O@  esserr o DESSERT A0 @  DEsserT V)
Smart Eating — Alpenkiche Smart Eating — Alpenkiche

Fruchtsalat Fruchtsalat Fruchtsalat Lebkuchen-Orangen-Trifle Fruchtsalat
Nidelwahe
ca. 54.0 kcal ca. 249.0 kcal ca. 54.0 kcal ca. 152.5 kcal ca. 54.0 kcal

INT CHF 1.50 / EXT CHF INT CHF 1.50 / EXT CHF INT CHF 1.50 / EXT CHF INT CHF 1.50 / EXT CHF INT CHF 1.50 / EXT CHF

1.70 1.70 1.70 1.70 1.70

Daily Menu 1,2 sowie die Abendmenus sind inklusive Menusalat,
Wird der Menusalat mit Salaten vom Salat Buffet angereichert: Zuschlag von CHF 0.50, eine Salatschale zum Menu: Zuschlag von CHF 2.00

Offnungszeiten Montag - Freitag: 06.30 - 20.30 Uhr, Mittagservice: 11:00 - 14:00 Uhr / Abendservice: 18.:00-19:30 Uhr

Alle Preise in CHF inkl. MwSt. / INT = interne, EXT = externe Gaste



